Fisiatria

PARAMILOIDOSE

Diagnostico precoce

Se vocé, um familiar ou alguém que Ihe é proximo, apresentar
algum sinal ou sintoma de paramiloidose, o diagnostico precoce
poderd fazer a diferenca. Pode estar a ser sequido por um ou vdrios
especialistas para resolver sintomas que podem, mesmo que ndo
saiba, estar relacionados com a paramiloidose. Relate-Ihe(s) todos
0s seus sintomas e ndo descarte alguns pensando que eles ndo
estdo relacionados entre si ou que sdo pouco importantes.

Quanto mais cedo o diagnoéstico for confirmado, mais depressa se
pode mobilizar todo o apoio necessario.

Deixada ao seu livre curso, a paramiloidose € rapidamente
incapacitante e fatal >

O papel
da Fisiatria:

c Alteracoes da sensibilidade

1.1 Formigueiros — inicialmente no dedo grande do pé,
estendendo-se posteriormente aos restantes dedos
dos pé e mdos.

1.2 Diminuicdo da sensibilidade térmica e dolorosa
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Patologia

Polineuropatia ATTR, Polineuropatia Amiloidética Familiar (PAF),
Paramiloidose ou Doenca dos Pezinhos séo todos nomes da
mesma doenca.

A Paramiloidose é causada pelo depésito de pequenas proteinas
andmalas nos nervos, no coracdo, nos rins ou no aparelho
digestivo.

Apesar de ja identificada em cerca de 1.865 pessoas em
Portugal, acredita-se que muitos doentes estdo ainda por
diagnosticar. E uma doenca irreversivel e rapidamente
incapacitante, podendo ser fatal em 10 anos se ndo receber
tratamento adequado.™

Sinais e sintomas>

SINTOMAS SENSITIVOS ..EM CONJUNCAO COM
E MOTORES NOS PES ALGUNS OUTROS
E/OU MAOS... SINTOMAS

Perda de sensibilidade
a temperatura

Perda de peso acentuada
e involuntaria

Tonturas ou desmaio
apos levantar-se

Formigueiros,
picadas, dorméncia
ou sensagdo de dor [ 2e e agl1le)le o) =
intensa nos pés
e parte inferior
das pernas

Episodios alternados
de obstipacao
e diarreia

Dificuldade em urinar
ou em reter a urina

Atrofia muscular
Fraqueza e dificuldade

em andar Dificuldade em obter
ou manter uma erecdo

Conselhos:
Calcado adequado:

Os doentes com paramiloidose
devem vigiar os pés diariamente
para evitar feridas. Devem usar
calcado adequado, nomeadamente:
sapatos amplos e espacosos, sem
costuras interiores salientes, com
palmilhas personalizadas quando o
médico entender necessario.

S@o aconselhados sapatos
extensiveis, tipo lycra. Em alguns
casos sapatos feitos por medida
fechados com tiras de velcro se o
doente tiver diminuicdo da forca
muscular das mdos.

As meias também ndo devem ter
costuras salientes e o doente deve
verificar se estéio bem calcadas
(se por exemplo, néo ficaram com
vincos ou dobradas) #1°

Alteracoes musculares
e da mobilidade

2.1 A diminuicéio da forca muscular normalmente
inicia-se posteriormente ao aparecimento das
alteracdes de sensibilidade. Primeiro no dedo grande
dos pés, estendendo-se aos pés pernas, mados e
membros superiores.

2.2 A falta de forca dos masculos das pernas condiciona
dificuldade na marcha que se caracteriza por
dificuldade em levantar os pés e os dedos sendo esta
a razdo da tipica marcha “pé pendente” (o pé bate no
chdo sem controlo, fazendo um ruido tipico).

2.3 Atrofia muscular generalizada.
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Conselhos:

« Utilizac@o de sapatos acima do tornozelo que vao
auxiliar no equilibrio estatico e dindmico.

+ Uso de talas para estabilizacdo do joelho e tibio-
tarsica que impedem que o “pé caia”, melhorando
a capacidade de ortostatismo e marcha. As talas
devemn estar perfeitamente ajustadas, devem ser
experimentadas para vigiar possiveis locais de pressdo
e traumnatismo. E muito importante ter cuidados
acrescidos se houver varia¢des anormais do volume
das pernas ao longo do dia (edema ou “inchaco”).

« Quando necessdrio, utilizacdo de ajudas técnicas
que permitam autonomia em atividades tais como
alimentacdo ou escrita.>™®

E importante ser acompanhado regularmente
por um médico FISIATRA, que o possa orientar:
quer seja na prescri¢do de um programa de
fisioterapia, quer seja na prescri¢do das ajudas
técnicas adequadas visando a melhoria do estado
geral e manutencdo da independéncia funcional.®



